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pARA DISFRUTAR
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LA MEJOR

JUGHDA
£ CONPRTIR

Relne a tu equipo,
prepara tus botanas favoritas
y vive cada partido al maximo.
Porque los mejores momentos
se disfrutan juntos.

iQUE EMPLECE EL JUEGO!
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BUFALO DE
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PORCIONES

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

- Floretes de 1 coliflor Mr. Lucky®
- 1taza de empanizador saludable
- Sal y pimienta al gusto

+ 2 huevos batidos

- Cilantro fresco

« Salsa bufalo

PREPARACION:

1 Hierve agua y cocina la coliflor
por 3 minutos. Pasala a agua fria
y escurre.

2. Pasa cada florete por huevo y
luego por el empanizador.

3. Lleva a airfryer 15 min. a 200°C o al
horno 18 min. a 200°C.

4. Bafa con salsa bufalo, agrega
cilantro y disfruta.
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PORCIONES

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

-1 charola de elote dulce Mr. Lucky®
-1 cda de aceite de oliva

+1/2 cda de paprika

-1 pizca de ajo en polvo, pimienta y sal

ADEREZ0 (Mezclar todo):
+1cda de mayonesa

- 2 cdas de yogurt griego
- Jugo de 1/2 limén agrio

- Sal y pimienta al gusto

PREPARACION:

1 Corta cada elote como se ve en la
imagen.

2. Unta el aderezo a cada trozo de
elote.

3. Lleva al sartén y cocina por 10 min.
aprox., (mueve constantemente
para que se cocinen parejos).

TIP CAMPEON:

Sirve con queso' fresco.
(imon y cebollin.
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PORCIONES
TIEMPO DE
PREPARACION
INGREDIENTES:
- 500g de carne deshebrada cocida
+1- 2 cdas aceite de oliva
« Chile jalapefio en rodajas
- Cilantro y salsa macha para decorar
SALSA NEGRA:
- 2 cdas salsa de soya baja en sodio
+ 4 cdas salsa inglesa
« 1/4 taza de jugo de limén
- 4 tomates verdes picados
1 bolsa de palitos de apio organico
Mr. Lucky® (picar en cubos pequeros)
- 1/4 taza de cilantro picado
- Pimienta al gusto
PREPARACION:
1. Mezcla todos los ingredientes y deja

reposar por 15 min. en el refrigerador.
2. Sirve con mas salsa macha y rodajas
de jalapeio fresco.
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TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

-1 bolsa de Mini pimientos Mr. Lucky®
« 95g de queso crema

+ 2 cdas de Aderezo Ranch Litehouse®
- 1/3 taza de queso para derretir

« Cebollin finamente picado

- Salsa macha al gusto

PREPARACION:
1. Corta los mini pimientos por la
mitad.

2. En un recipiente mezcla el queso
crema con el aderezo ranch.

3. Rellena cada pimiento con carne
cocida, encima una capa de la
mezcla de queso crema.

4. Coloca todos los pimientos en una
bandeja y encima una capa de
queso para derretir.

5. Lleva al horno a 180°C por 10 min.
o hasta que el queso se derrita.

6. Decora con salsa machay cebollin

fresco.
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PORCIONES

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

- 8 hojas de corazén de lechuga Mr. Lucky®
+ 3 mini pepinos Mr. Lucky® cortados en
bastones

+ 5 mini pimientos de colores Mr. Lucky®
cortados en bastones

- Una bolsa de palitos de apio organico

Mr. Lucky® cortados en bastones

- 500g de carne de res deshebrada

- 8 hojas de arroz

SALSA NEGRA (me2cla):

- 1/2 taza de salsa de soya baja en sodio
- Jugo de 2 limones

«1/2 cda de pasta de ajo Mr. Lucky®

+ 4 cdas de salsa inglesa

- Pimienta al gusto

PREPARACION:

1 Hidrata las hojas de arroz con un
poco de agua (realiza una por una,
de lo contrario se romperan).

2. Encima de cada hoja de arroz
colocar una hoja de lechuga, rellenar
con carney los vegetales y enrollar
como si fuera un spring roll.

Repite con cada hoja de arroz.

3. En un sartén agrega un poco de
aceite de oliva o de ajonjoli y sella
cada rollo.

4.  Sirve en un plato largo, encima bana

con la salsa negra y disfruta.
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PORCIONES

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

« 2 charolas de elote dulce Mr. Lucky®
- 1/2 taza de queso fresco

« 2 cdas de queso crema

«1cda de mayonesa

«Jugo de 3 limones

- Vinagre de chiles al gusto

« Salsa de tu preferencia

- Chilito en polvo

PREPARACION:

1. En un sartén calienta 2 cdas de
aceite de oliva extra virgen, agrega
los granitos de elote y cocina por 6
min. hasta que estén doraditos y
caramelizados.

2.  Enun tazén mezcla todos los
demas ingredientes, integra el
elote y listo.

TIP CAMPEON:

girvelo con totopos o
papas fuego.
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PORCIONES

Crujientes por .
4y CON una excelente combinac

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

-1 bolsa de zanahorias baby Mr. Lucky®
- 2 cdas de aceite de oliva extra virgen
-1 cda de pasta de ajo Mr. Lucky®

- Sal y pimienta al gusto

- 1/2 taza de Aderezo Chuncky Blue
Cheese Litehouse®

- Hojuelas de chile seco al gusto

- Perejil fresco al gusto

PREPARACION:

1. En un bowl mezcla las zanahorias,
aceite de oliva, pasta de ajo, sal y
pimienta al gusto.

2. Agrega las zanahorias en una bandeja
para horno.

3. Hornea por 15 min. a 180°C.

4. Enun plato coloca las zanahorias y
agrega el aderezo.

TIP CAMPEON:

j s de
Decora con hojuelas
chile seco Y pereijil fresco.
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TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES Ensalada:

- 2 manzanas verdes grandes picadas
en pluma

1 bolsa de palitos de apio Mr. Lucky®
picados en pluma

- 1/2 taza de arandanos deshidratados
picados finamente

- 2 cdas de eneldo fresco finamente
picado o perejil fresco

INGREDIENTES Vinagreta:
«Jugo de 2 limones

- 6 cdas de aceite de oliva

- Jugo de 1/2 naranja (opcional)

PREPARACION:

1. Mezcla todos los ingredientes y
deja reposar por 10 min. en el
refrigerador.

2. Disfruta.
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PORCIONES
TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES (Salsa):

- 3 cdas de Aderezo Cotija Cilantro
Litehouse®

- Un manojo de cilantro

- Jugo de 5 limones

- Chile serrano al gusto

INGREDIENTES (Ceviche):

-1 bolsa de floretes de coliflor Mr. Lucky®
- 2 jalapefios en cubos

- Cebolla blanca finamente picada

-1 bolsa de mini pepino Mr. Lucky®

« 1 bolsa de Palitos de apio Mr. Lucky®
cortados en cubos pequenos

PREPARACION:

Mezcla todos los ingredientes.

2.  Sirve con salsa macha y hojas de
cilantro fresco.

3. Disfruta con totopos o tostadas

horneadas.
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PORCIONES

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

-1 charola de elote dulce Mr. Lucky®
. 1/2 taza de queso fresco

+1cda de mayonesa

»Jugo de un limén

- Salsa de tu preferencia

- Chilito en polvo

PREPARACION:
1 Con ayuda de un cuchillo desgrana
los elotes.

2. En un sartén a fuego medio agrega
2 cdas de aceite de oliva extra
virgen, agrega los granos de elote y
cocina por 6 min. hasta que estén
doraditos y caramelizados.

3. Enun tazén mezcla el resto de los
ingredientes, integra el elote.

4. Incorpora toda la mezcla a una

bolsa de tostitos fuego o de tus

papas favoritas.
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PORCIONES

S
TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

-1 bolsa de coles de bruselas Mr. Lucky®
« 2 cdas de aceite de oliva

- 1/2 cda de pasta de ajo Mr. Lucky®

- Pizca de sal

INGREDIENTES (Glaseado):

- 1/2 taza de Vinagreta Raspberry Litehouse®
- 1/4 taza de chamoy sin azucar
- Hojuelas de chile seco al gusto

PREPARACION:

1. Corta las coles por la mitad.

2. Enun recipiente mezcla el aceite de
oliva, las coles de bruselas, pasta de
ajoy la pizca de sal.

3. En una bandeja incorpora la mezcla
de coles y hornea por 13 min. a 180°C.

4. En un recipiente mezcla los
ingredientes del glaseado.

5. En un bowl mezcla las coles horneadas
y el glaseado.

TIP CAMPEON:

pecora con ajonjoli negro.
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TIEMPO DE
CONGELADO

TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

- 1taza de galletas sabor vainilla en
trozos

- 11/2 taza de yogurt griego sin azucar
«Jugo de 2 limones

- Endulzante sin calorias

« 1 cdita de extracto de vainilla

- 1/2 taza de mini flakes de coliflor
cocida Mr. Lucky®

PREPARACION:

1. Mezcla todos los ingredientes y
agrega la mezcla en moldes para
paletas.

2. Congelay disfruta.
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TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

-1 pepino cortado por la mitad

y sin semillas

- 1lata de atun en agua escurrido

. 1/3 de taza de granitos de elote

-1 cda de mayonesa baja en grasa
«Jugo de un limén

- 1/2 taza de palitos de apio organico
Mr. Lucky® picado en cubos

PREPARACION:

1 Mezclar el atln, los granitos de
elote, apio en cubos, jugo de limén
y mayonesa.

2. Rellenar cada pepino de la mezcla
y espolvorear chile quebrado seco.

3. Disfruta.
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TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:
+1Lechuga Bola Mr. Lucky®
- Jugo de limén al gusto

« Chilito en polvo al gusto

« Chamoy sin aztcar

- Salsa de tu preferencia

PREPARACION:

1. Lava la lechuga.

2. Corta en cuadricula como se ve en
la imagen.

3. Agrega jugo de limén, chilito en
polvo, chamoy sin azucar y la salsa
de tu preferencia.
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TIEMPO DE
PREPARACION

INGREDIENTES:

« 2 charolas de elote dulce Mr. Lucky®
+1cda de aceite de oliva extra virgen
+ 1/4 de cebolla blanca mediana

INGREDIENTES (Adere20):

-1 cda de mayonesa baja en grasa
- 1/2 taza de crema baja en grasa o
yogurt griego natural

« Chile chipotle en lata al gusto

- 1/2 cda de paprika

« 1 pizca de sal

PREPARACION:

1 Con ayuda de un cuchillo,
desgrana los elotes.

2. En un sartén a fuego medio,
agrega el aceite de oliva y los
granos de elote, dora por 5 min.

3. Retira el sartén del fuego y
agrega el aderezo.

4. Decora con queso fresco, rodajas

de jalapefio y cilantro.
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QUE SIGAN LOS BUENOS MOMENTOS,
LAS RICAS BOTANAS Y
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