VEGETALES FRESCOS
hasta tu neesn

Ensalada Francesa
zanahoria baby
con vinagreta de fresa

Ingredientes:

1 Bolsa de ENSALADA FRANCESA MR. LUCKY
100 grs. Queso roquefort cortado en

trozos pequefios

2 Pepinos con cascara sin semillas cortados
en bastones

1% Tazas de zanahoria baby MR. LUCKY

100 grs. Tocino frito picado

VINAGRETA

% Taza de vinagre de manzana

2 Cucharadas de vinagre balsamico
1Cucharada de mostaza de Dijon o Francesa
1 Diente de ajo chico

% Taza de fresas MR. LUCKY partidas

% Cucharadita de azucar

1 Cucharadita de sal

% Cucharadita de pimienta

% Taza de aceite de olivo

Preparaci(')n:

Combina: las lechugas, el queso, los pepinos, las zanahorias y
espolvorea el tocino.

Licua: los vinagres, la mostaza, el ajo, las fresas, el azucar, la sal
y la pimienta hasta que este todo bien molido, con la licuadora
encendida en baja velocidad incorpora en forma de hilo el aceite,
bafia tu ensalada.

/ \ GARANTIA. 100%
Riego con Agua de

Pozo Profundo

==
EMPRESA

(100%)

AL L ML AR MR. LUCKY se vende en tiendas de autoservicio
www.mrlucky.com.mx P —



